
Уважаемые родители! 
 

Восточный территориальный отдел Управления Оренбургской области в 

рамках реализации федерального проекта «Укрепление общественного здоровья» 

национального проекта «Демография» (далее - проект) сообщает об 

информационных ресурсах Роспотребнадзора. 

 

Предлагаем вам и вашим детям ознакомиться с материалами о здоровом 

питании.  

 

Молодежные рекламные 

ролики «Время питаться 

правильно» 

https://disk.yandex.ru/d/2lZEcJhhvnQYpw 

 

Просветительские ролики 

«Время питаться 

правильно» 

https://cloud.mail.ru/public/4EeD/4Dv1uZ78H 

 

Мультипликационные 

ролики  «Ми-ми-мишки» 

https://disk.yandex.ru/d/hjasITR1Jh4iGA?w=1 

 

Уроки Школы здорового 

питания 

https://xn--80atdl2c.xn----8sbehgcimb3cfabqj3b.xn--

p1ai/courses/ 

 

Урок РЭШ https://disk.yandex.ru/d/vk9ObmDGZCgE-A 

 

Ролик о формуле 

сбалансированного питания  

(1:1:4) 

https://disk.yandex.ru/d/pSPlccsrSTrc5g 

 

Аудио программы, 

вышедшие на Детском 

радио 

https://disk.yandex.ru/d/cESUl0TDz9e-YQ 

 

24 видеоролика о здоровом 

питании 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLjvkzgkwO1c

00-D_QIPdlp_1ZAwX-j2Q2 

 

Материалы по здоровому 

питанию 

http://cgon.rospotrebnadzor.ru/content/materialy-po-

zdorovomu-pitaniyu 
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